CALENDARIO
2023

NOVEMBRO
DEZEMBRO




NOVEMBRO =z

D M T Q Q S S
29 30 31 1 2 3 4
S 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

PRIORIDADES EM NOVEMBRO




PLANEJAMENTO

SEMANAL

SEMANA 1

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO

SEMANAL

SEMANA 2

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO

SEMANAL

SEMANA 3

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO

SEMANAL

SEMANA 4%

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO

SEMANAL

SEMANA 5

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




DEZEMBRO 2

D S T Q Q S S

1 2
3 4 S 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

PRIORIDADES EM DEZEMBRO




PLANEJAMENTO
SEMANAL

SEMANA 1

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO
SEMANAL

SEMANA 2

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO
SEMANAL

SEMANA 3

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO
SEMANAL

SEMANA 4%

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




PLANEJAMENTO
SEMANAL

SEMANA 5

SEGUNDA

NOTAS

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO




REFLEXOES DE FINAL DE ANO

‘LISTA DE ANO NOVO’ QUE PREPAREI PARA 2023

OBJETIVOS NAO ALCANGCADOS EM 2023

NOVAS PRIORIDADES E OBJETIVOS GERAIS PARA 2024

COMO QUERO ME SENTIR NO FINAL DE 2023 ANTES DO ANO NOVO




